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精神健康檢討 
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。 心理健康推廣

＠ 兒童及青少年精神健康服務

。 成人精神健康服務

。 長者認知障礙症支援服務

。 在香港引入社區治療令的適用性和可行性

重點 

﹒ 向醫院管理局（醫管局）增加精神健康服務撥款，由

二零 至二年度約34億元增加至二零六至
士年度的47億元， 升幅近40%

精神健康撥款佔醫管局的整體醫療撥款8.5%以上

為精神健康綜合社區中心提供的經常撥款由二零 零

年度的 1 億3,500萬元 ，增加至二零 六至 →三年度
超過3倍300萬元的預算開支，升幅超過，20%

二零－ -t至一八年度起增加精神健康綜合社區中心
每年經常撥款的3,200萬元 ，以加強為康復者提供的

社區支援服務

獲關愛基金撥款約9,900萬元推行名為『智友醫社同行」

的先導計劃

二零－ -t至一八年度起增加醫管局每年經常撥款 
7,300萬元加強精神健康服務

精神科服務人手在過去五年增加近，5%

提出40個建蠟以進 步加強現有服務

推出兩項先導計111和全港性，心理健康推廣計割 ，推行
新措施和提升現有服務

成立常設精神健康諮詢要員會， 跟進檢討建議和檢視

精神健康服務發展

建濃

精神健康檢討委員會提出共40項建議，包括以下20個範疇 
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。 市lj訂長遠的心理健康推廣策略
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＠ 定期進行研究，鼓勵發展有實據基礎的介入計劃
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。 提升跨專業和基層醫療人員處理精神健康個案的能力
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。 加強服務和人手，提供更多針對性的支援

。 加強跨界別和跨專業人員的協調

。 採用跨專業介入模式加強學校支援

＠ 銜接不同階段的服務
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。 加強「個案管理計劃J 支援嚴重精神病個案 ， 以及
完善「思覺失調服務」計劃

。 加強 般精神病服務 ， 探討公私營協作的可行性

＠ 為小欖醫院增加人手，清除嘲笑冊名單

包盡這遞過且i﹔甚至這litJ墮d ﹒

＠ 為基層醫療專業人員編制適用的參考資料 ， 探討
公私營協作的可行性

＠ 建立友善的鄰里環境 ， 加強社會護理基建

＠ 加強醫社合作和社區支援

＠ 推廣在社區接受臨終護理和舒緩治療

＠ 加強對護老者的支援
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＠ 檢討《精神健康條例》下的「有條件釋放J 機制

＠ 加強對嚴重精神病患者的社區支援

＠ 在有需要時重新檢視社區治療令的適用性 

..孟ml過溫函，

＠ 鼓勵應用創新科技協助提供精神健康服務

~遭遇通車草草草

＠ 成立常設諮詢委員會

精神健康檢討報告

如欲下載精神健康檢討報告，請瀏覽以下食物及衛生

局醫療規劃及發展統籌處的網頁。

〈台 www.hpdo.gov.hk )喝聲全 香港特別行政區政府
、甜 食物及衛生局
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﹒ 二零一六年一月開展為期三年的全港性心理健康推廣計劃 

﹒ 透過大眾媒體推廣心理健康 ， 包括播放主題曲《衝過去》 ，

以及電棍節目《大腦不老》和《心情約會》等 

﹒ 提高公眾對心理健康推廣的參與 

﹒ 提高公眾對精神健康的知識和了解
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﹒ 大眾媒體廣告及宣傳活動 

﹒ 促進持份者的參與 

﹒ 社區合作伙伴計劃 

﹒ 研究及評估 
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﹒ 制訂長遠的心理健康推廣策略 

在香港引入社區治療令的

適用性和可行性 

檢討委員會建議

﹒ 檢討《精神健康條例》 下的「有條件釋放 j 機制 

﹒ 透過提升「個案管理計劃 j 的服務，加強對嚴重精神病

患者的支援

． 在有需要時透過常設的諮詢委員會重新檢視社區治療令

的適用性
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兒童及青少年精神健康服務
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推出名為「醫教社同心協作 j 的先導計劃


為學校提供的「學習支援津貼 j 將由二零 士／ 八


學年起涵蓋有精神病患的學生 

﹒ 增加使用治療專注力失調／過度活躍症的新藥物 

﹒ 加強高危學前兒童的健康及發展監察 

﹒ 串l j 訂「親職能力評估框架 j ，提升前線專業人員評估

高危家庭的親職能力 

．這單單i盞，

﹒ 營造有利的環境促進心理健康、成長和發展 

﹒ 提供兒童為本的綜合服務 

﹒ 提高家長的親職知識和技巧 

﹒ 協助及早識別和介入 

﹒ 加強跨界別協作 

﹒ 提升跨專業和基層醫療人員處理個案的能力 

﹒ 鼓勵兒童及青少年尋求協助 

﹒ 讓不同階段的服務可順利銜接 

﹒ 協助重回正常發展軌道
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成人精神健康服務 

﹒ 透過「思覺失調服務 J 計劃提供及早介入服務

﹒ 推展「個案管理計劃 J 至全港 1 8區，並引入朋輩支援元棄 

﹒ 增加使用新的抗精神病藥物 

﹒ 建立三層醫社協作平台 

﹒ 制定「香港成年嚴重精神病患者個人化復康支援服務框架 j 

一般精神請病患者

﹒ 為一般精神病診所加強跨專業團隊的支援 

智力陣曬蜻患者 

﹒ 增加小欖醫院療養服務的病床數目 
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﹒ 加強「個案管理計劃 j ，並改善個案經理和病人的人數比例 

﹒ 探討一般精神病服務的公私營協作的可行性 

﹒ 提升跨專業和基層醫療人員處理個案的能力 

﹒ 進一步加強醫社合作 

﹒ 為康復者提升社區支援服務
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長者認知障曬症支援服務

﹒ 推出名為「智友醫社同行 j 的先導計劃 

﹒ 增加使用新的抗認知障礙藥物 

﹒ 透過出版書籍（如《認知障礙症 1 0 0問》）和舉辦展覽／講座

向公眾推廣相關知識和資訊 

﹒ 推出「長者中心設施改善計劃 j 及「長者社區照顧服務券
試驗計劃 j ， 涵蓋資助認知障礙症相關的設施／服務 

﹒ 向長期護理服務單位提供照顧認知障礙症患者補助金，

並向長者地區中心提供額外經常撥款 ， 加強對認知障礙

症長者及照顧者的支援 

﹒ 推出「為低收入家庭護老者提供生活津貼試驗計劃 j 

El畫畫圈，

﹒ 建立認知障礙症友善社區 

﹒ 提升跨專業和基層醫療人員處理個案的能力

﹒ 協助及早識別和介入 

﹒ 減輕護老者壓力 

﹒ 進一步加強醫社合作 

﹒ 探討公私營協作的可行性 

﹒ 協助患者在社區安享晚年 
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