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附件3
醫療人力規劃的常用方法

以需要為本的模型
1. 以需要為本的模型考慮到人口的健康狀況

轉變和醫療服務的成效，並根據人口數
目和特徵(包括年齡、性別、家庭入息、
風險行為及自我評估健康狀況)，估計人
口的醫療需要。這些模型可推算醫療赤
字及醫療服務的需要，並可避免醫療服
務系統中持續出現不公平和欠缺效率的
情況。與以供應或使用率為本的模式比
較，以需要為本的模式較需要更多數
據，因此，能否取得流行病學數據，是
其中一項重要的限制因素。此模型須取
得個別醫療服務對特定健康狀況的成效
的詳細資料。此外，此模型假設醫療資
源會因應不同程度的需要而作相應運
用，但此假設是未經證實的。

以需求 ／使用率為本的模型
2.  以需求/使用率為本的模型根據服務使用

數據來推算醫療服務的需求。這些模型
假設醫療服務工作量在一段時間內維持
不變，而且人口增長會直接導致工作量
上升。這些模型一般包括(a)醫療服務需
求估算或過往的使用情況；(b)預計執業
模式轉變；(c)目前和將會出現的科技帶
來的影響，以及(d)政策轉變。有關推算
通常限於年齡和性別，但也可包括其他
人口特點、市場狀況、架構安排和發病
率情況。以往的需求預測模式一般假設
所有需要的服務都需要醫生、現有需求
適用、年齡和性別特定資源需求不變，
以及能夠預測在一段時間內的人口變
化。

訂立最佳標準
3. 最佳標準是指當前對合理工作人口的最佳

預測。最佳標準是根據醫療人手與人口的
比例及現有的醫療服務，對人力需求作出
預測。有關地區的社區及醫療規劃準則必
須相若，才可以以最佳標準所作的預測
進行比較。要使這些模型切合所需，須
就人口結構、人口健康情況、醫療保
險、生產力及醫療系統結構的差異作出
調整。

 
趨勢分析
4. 趨勢分析是利用過往觀察所得的人口增

長和老化趨勢，並根據歷史數據的整體
水平和時間序列，推測未來的趨勢。這
些模型根據過往的趨勢推算出一個宏觀
的模擬系統，假設(a)經濟增長和人均醫
生數目兩者有因果關係；(b)未來需求會
反映現有需求(例如服務提供者的現有數
目、類別和分佈充足)；(c)生產力維持不
變；以及(d)人口結構(例如人口增長)與
觀察所得的趨勢相符。趨勢分析通常用
以推算可能出現的增長，尤其是私營界
別的增長。不過，這些模型沒有考慮護
理需要、醫生生產力和不同服務提供者人
手供應的彈性等方面的發展趨勢。


