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嬰幼兒

心肺復蘇法

嬰兒心臟停止跳動很少是因為患上潛在性心臟病，反而
多是由呼吸困難丶窒息丶嚴重感染丶嚴重敏感丶腦部疾
病丶嬰兒猝死或遇溺丶車禍丶嚴重胸部創傷丶觸電和中
毒等意外引起。心肺復蘇法是一種緊急處理技術，包括
按壓胸部和人工呼吸，可有助恢復呼吸和血液流動。基
本技能並不複雜，父母應及早參加急救課程學會相關技
巧，以防範於未然。
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130 嬰兒心肺復蘇法步驟

1 檢查反應情況
 輕拍您孩子的肩膀或胸部看他是否有反應。 若孩子沒有任何反應，請立
即撥打 999，並要求救護員帶備自動外置式心臟去纖顫器（AED）增
援。 若您身旁有人，請讓他幫您撥打電話。若孩子有反應，則檢查他是
否有任何受傷情況。 若需要任何醫療護理，請立即求援。

2 檢查呼吸情況
 觀察孩子呼吸，若孩子沒有意識且無呼吸或呼吸不正常（瀕死喘息），
立即撥打或請旁人幫您撥打 999。

3 按壓胸部
 首先將孩子平躺放在堅固、平坦的地面。按壓位置是兩乳頭和胸骨的十
字連線下方。

兒童或幼兒(雙掌施行手法)
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131    ：用一隻手的掌根或雙掌根按壓，胸部下壓深度約五厘米，速率為
 每分鐘最少 100 次。

兒童或幼兒(單掌施行手法)

    ：用中指及無名指或雙姆指按壓，胸部下壓深度約四厘米，速率為
 每分鐘最少 100 次。

嬰兒(中指及無名指施行手法)         嬰兒(雙拇指施行手法)
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132 4 暢通氣道
按壓胸部 30 次後，將手掌放在孩子的
前額。 將兩隻手指放在下巴骨下方，
輕輕向後傾斜其頭部，打開氣道。若孩
子喉部有阻塞物、如唾液丶痰涎、嘔吐
物或異物積聚，立即清除。

5 人工呼吸
將您的嘴蓋住孩子的嘴，形成嚴密的密
封，然後緩慢吹氣兩次，每次吹氣維持
一秒。替嬰兒吹氣，特別須用口密封他
的鼻子和嘴。若孩子胸部沒有隨著人工
呼吸起伏，改變其頭部位置，形成更嚴
密的密封，然後再試。

6 重複
不斷重複按胸 30 次和呼吸兩次的循環，直至救護車趕到或孩子恢復
呼吸為止。

7 復原臥式
急救過程中，孩子可能出現嘔吐和呼吸困難。成功完成心肺復蘇法
後，必須將孩子置於復原臥式。

（以上相片由醫療輔助隊提供）
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