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快樂成長秘訣
每位父母都希望孩子能健康快樂地成長，然而教導孩子的
方法實在五花八門，莫衷一是。另外現今社會對各方面都
有很高要求，有些家長因而在教導孩子時感到不少壓力。
我們希望透過以下的分享，會有助各位家長揣摩陪伴孩子
快樂成長的理想法門。

你是容易「說不」的父母嗎？

其實早在嬰兒腦部發展的時候，即是嬰兒初生的首幾個月，已經能夠
分辨成人的情緒面孔。由於小孩的情緒自制發展會受周圍成人的薰
陶，若想小孩能夠情緒穩定及擁有高的自控能力，家長便應時常提醒
自己，不要在小孩面前情緒失控啊！

早在小孩18至24個月的時候，情緒管控已經開始迅速發展。這段時期
稱為自我中心時期，這成長期的小朋友許多時候都會覺得自己「甚麽

都做得到」，並好奇地四周探索。
家長愛錫孩子，又擔心小朋友的能
力不遞，所以最常有的反應就是
say no，又或者說這樣不可以，那
樣不可以。這樣的話，小朋友未能
從過程中知道要做什麼，只知道不
可做那些事 ; 如此一來，小朋友如
何能從學習過程中成長呢？
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如何培養情緒穩定、

自制能力高的小朋友呢？

如果想培養情緒穩定、自制能力高的小朋友，早在這trouble two的期間
便要營造一個安全環境，讓小朋友自由探索，並從中誘導他們做一些正
確行為，指導他們去做能力範圍內的自理。小朋友看到自己「做得
到」，信心自然慢慢增加，情緒波動亦隨之減少，也就能夠控制及少發
脾氣了。

隨著年齡發展，對小朋友最重要的培育方法，就是身教。如果父母能夠
做個好榜樣，作自控能力高的典範，清楚區別生活上必要及想要的，在
思想及行為上沒有對物質或事件過份要求，過簡樸的生活，其子女亦會
漸漸成為自制能力較高的小朋友。

另外，若要培養小朋友在金錢物質上的正面觀念，亦可以在日常生活進
行一些小訓練。日常生活必需的物品（例如食、住等），由父母提供，
但如果小朋友想要一些非必要的物品時，可以考慮讓小朋友善用自己的
零用錢或利是錢來買，這樣他們便會學懂珍惜物件，不會隨便浪費。在
此也想提醒父母，我們所提供的必要物品，只需要足夠而無需要過多
啊！
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爸媽的抉擇――「獎勵vs打罵」

適當和及時的獎勵，對培育小朋友是非常重要的。父母尤其應獎勵小朋友在過
程中用心自學、堅持完成、盡力做好，而不是針對成果的獎勵。獎勵並非單一
指物質上的獎勵，而是包括一些語言或非語言的獎勵。例如小朋友盡力完成工
作，家長給予小朋友一個微笑回報、輕輕擁抱或輕拍膊頭，已經能夠達到獎勵
的作用。至於語言上的獎勵，家長可考慮用即時稱讚的方法，例如見到小朋友
在書桌上做功課，不論他做的速度如何、是否專注，你可以稱讚小朋友說：
「媽媽很欣賞你今日能夠主動自己做功課啊。」又或者你呼喚小朋友名字的時
候，如小朋友曾作出反應，你可以說：「媽媽很欣賞你今日對媽媽呼喚有回應
呢！」從這樣的稱讚，小朋友明白自己會被人欣賞，而且清楚明白在甚麽情況
是大人所謂做得好。

小朋友隨著年齡增長，能力增加，偶然亦會衝動地做一些大
人不喜歡的事。遇到這情況時，家長應該先控制自己的情
緒，延遲反應，嘗試用同理心及同情心以理解小朋友當時
的情緒，用言語把小朋友的情緒描述出來，並且用身體
語言表達你對他的關顧。試想想，如果小朋友在做功
課時打翻水杯，他哭著來找你，你會有什麼反應
呢？若你可以把他的心情說出來：「我明白你現
在一定很擔心，因為明天可能交不了功課。」
然後嘗試和他一起想出好辦法以解決問題，
這樣不是比打罵更有效更正面嗎？
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6 快樂成長，有賴爸媽！

快樂有分短期及長期，而兩者有密切的關係。短暫的快樂可能從成功或完成兩
方面達致。成功可能是考試成績斐然或比賽獲獎，完成則著重盡力完成並享受
過程所帶來的愉快。有研究指出，享受過程的愉快，能累積正面積極的情緒，
與長期人生的快樂健康有直接關係。反之以成功為目標、以結果為重點的教育
，會導致孩子容易有挫敗感或者引致負面情緒，影響精神健康。

未有獨立生活及處事能力的小孩，生活上很受父母或成人社會影響。正因為父
母所選定的方向或路線可改變孩子的成長及人生，如果想讓孩子快樂成長，父
母宜以終生的快樂（即長期的快樂）作為人生目標，幫助孩子培養性格強項、
正面思維、享受並欣賞過程的態度，而不只是重視結果。在孩子成長的道路上
，按部就班，循循善誘，快樂人生便隨之而來了！
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